
Regulamin spaceru na orientację  

Fundacja „Między Górami” 

 
„Spacer z Mamą – Ustrzyki funduszami upięknione Idziemy na orientację” 

14 maja 2023 r. 

 

 

1. ORGANIZATOR 

Fundacja „Między Górami”, ul. PCK 50/24, 38-

700 Ustrzyki Dolne 

E-mail: fundacja.m.g@onet.pl 

2. TERMIN  I  MIEJSCE  IMPREZY 

Spacer odbędzie się 14 maja 2023 r.,  

Start z pod Hotelu Laworta, ul. Nadgórna 107, 38-700 Ustrzyki Dolne 

3. RAMOWY  PROGRAM  SPACERU: 

Ok. 9:00 wyjaśnienie zasad spaceru, rozdanie rodzinom Kart startowych, 

na których będą znajdować się miejsca na potwierdzenie obecności w 

punktach kontrolnych (pieczątki), rozdanie tekstów wierszyków, które na 

koniec spaceru jedna z osób z rodziny wyrecytuje dla mamy (odniesienie 

do 26 maja – Dnia Matki), oraz fragmentu plakatu, który będzie złożony w 

całość na koniec imprezy.  

9:00 start rodzin 

Ok. 16.00 zakończenie spaceru na orientację na placu przed dawną 

Rafinerią FANTO w Ustrzykach Dolnych. 

  

Na zakończenie spaceru zaplanowano ciekawe warsztaty oraz mały 

poczęstunek.  

 

4. ZASADY  UCZESTNICTWA 

Na trasie spaceru rodziny odnajdują punkty kontrolne. W każdym punkcie 

kontrolnym rodziny będą miały do wykonania jakieś zadanie lub udzielić 

odpowiedzi na pytania w zamian za otrzymanie pieczątki, którą należy 

mailto:fundacja.m.g@onet.pl


przybić w karcie startowej na potwierdzenie obecności w punktach 

kontrolnych. 

Zebranie wszystkich pieczątek z 16 punktów kontrolnych będzie 

oznaczało, że spacer na orientację został zakończony. 

UWAGA: 

To nie są zawody tylko spacer w związku z czym, nie będą przyznawane 

punkty, liczony czas czy przyznawane nagrody. 

„Spacer z Mam – Ustrzyki funduszami upięknione idziemy na orientację” 

to zabawa dla całych rodzin z możliwością sprawdzenia swoich 

umiejętności w terenie, wiedzy o regionie oraz umacniania więzi 

rodzinnych. 

5. OGÓLNE  WARUNKI  UDZIAŁU 

a) Warunkiem udziału rodzin/uczestników w spacerze jest: 

• Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 

podanych w formularzu zgłoszeniowym. 

• Wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w 

formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela 

Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi 

niewyłącznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na 

wykorzystanie utrwalonego wizerunku na następujących polach 

eksploatacji: utrwalenie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną 

techniką oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie; 

zwielokrotnienie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie 

i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach; 

emisja w przekazach telewizyjnych; publikowanie zdjęć 

uczestników z udziału w spacerze w mediach 



społecznościowych z możliwością oznaczenia rodzin/uczestnika 

z imienia i nazwiska. 

b) Organizator ustanawia limit rodzin/uczestników spaceru na 50 

rodzin. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie 

prawo do wcześniejszego zakończenia Zgłoszeń. 

c) Podczas udziału w spacerze, każda z rodzin/uczestników biorących w 

nim udział nie może być pod wpływem alkoholu oraz używek. 

d) Organizator nie zapewnia rodzinom/uczestnikom jakiegokolwiek 

ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności 

cywilnej, z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź 

szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub 

uczestnictwem w spacerze. 

e) Rodzina/uczestnik akceptując Regulamin oświadcza, że nie ma 

żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w spacerze, oraz że 

bierze w nim udział na własną odpowiedzialność przyjmując do 

wiadomości, że wiąże się to z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 

naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). W przypadku osób 

niepełnosprawnych odpowiedzialność ponosi opiekun prawny. 

f) Rodzina/uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania wszelkich zasad 

i przepisów, które mają zastosowanie do uczestnictwa w spacerze. 

6. ZGŁOSZENIA 

W marszu biorą udział kilkuosobowe  rodziny z mamą na czele. 

Zgłoszeń rodzin należy dokonywać drogą elektroniczną pod wskazanym 

linkiem:  https://forms.gle/kwzm2t5Z4jekfKck7 do wyczerpania limitu 

zgłoszeń – rodzin/uczestników. 

https://forms.gle/kwzm2t5Z4jekfKck7


7. ZASADY  SPACERU  NA  ORIENTACJĘ 

Na trasie spaceru uczestnicy odnajdują punkty kontrolne (PK). Każda drużyna 

otrzyma kartę startową, na której będą znajdować się miejsca na 

potwierdzenie obecności na punktach kontrolnych (wykonanie zadania). 

 

8.  POSTANOWIENIA  KOŃCOWE. 

• Spacer odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody poniesione lub 

spowodowane przez osoby trzecie. 

• Wszystkie rodziny/uczestnicy  biorą  udział  w   marszu   na  własną  

odpowiedzialność i dokonują ubezpieczenia we własnym zakresie. 

• Wszystkie rodziny/uczestnicy wyrażają zgodę na publikację ich 

wizerunku oraz ich imienia nazwiska w relacjach ze spaceru 

zamieszczanych w mediach. 

• Wszystkie rodziny/uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie 

podstawowych danych osobowych (imię, nazwisko w celu rejestracji 

zawodników, itp.) 

• Nieprzestrzeganie regulaminu może grozić zdyskwalifikowaniem 

uczestnika marszu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o czym 

poinformuje rodziny/uczestników przed startem, bądź za 

pośrednictwem strony internetowej 

• Dokonanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

 


